
よつ葉の“ともに生きる”アクション ぜひご協力お願いいたします
関西よつ葉連絡会の「“ともに生きる”アクション」では、

この1年間も関西一円で活動を行う団体と協力し、
経済的に困難な状況に追いやられている方たちを支える取り組みを行ってきました。

　新しい動きとしては、お米を中心とした物資の配布だけではなく、
自立を可能とし誇りを持って働ける仕事作りに対する支援も行うことができました（裏面をご覧ください）。

また、国内にとどまらず世界各国の飢餓に苦しむ地域で活動を行っている団体との協働も始まっています。
　この進化を続けるアクションの原動力は、会員のみなさまからのご支援、ご協力に他なりません。
戦争、貧困、格差拡大など厳しさを増す社会状況の中で、シワ寄せを受ける人は増え続けています。

2025 年の活動につなげていくため
「“ともに生きる”アクション」へのご参加、ご協力をどうかよろしくお願いいたします。

お米を受けとった

人たちからのお手紙

今年の庄内無料縁日はよつ葉の材料でタコライス！支援米のお届け状況

下記の団体に向け約 5.5ｔをお届けしました。　

※ 2024 年 10 月末現在

（五十音順）

こども食堂ぱくぱく / こども食堂リリベット/ こども食堂わたぐも /

子ども多世代ふれあい事業 / ごはん処 おかえり/

しんぐるまざあず・ふぉーらむ・関西 / 摂津市あけぼの工作所 /

たんぽぽの家 /D× P/NPO 法人 CPAO/ 畑のこども食堂 /

ばんざい東あわじ / 二葉パンダ食堂 / フードバンク高槻 /

フードパントリー in 豊中 / ほたるふれあいセンター / 水尾こども食堂

この 1 年間で集まった支援金の額

1,906,219 円

※ 2023 年 11月～ 2024 年 10 月

現金（月1回商品代引落しに加算）でのご協力

現金（商品代引落しに加算）でのご協力

ポイントでのご協力

※受付期間 490 号～ 510 号
1 年間 (12 回）定期ご協力金（2025 年 1月～ 2025 年 12 月）

1口　500円	 ＝　注文番号： 58667 （例：58667×2→1000円）

1口　5000円	 ＝　注文番号： 58674 （例：58674×2→10000円）

1口　500円	 ＝　注文番号： 58650 （例：58650×2→1000円）

全ポイント	 ＝　注文番号： 58940
1000ポイント	 ＝　注文番号： 58957 （例：58957×5→5000円分）

100ポイント	 ＝　注文番号： 58964 （例：58964×5→500円分）



　「いつも温かいご支援をいただき誠にありがとうございます。私たちは現在、関わっている若者やシングルマザー

が安心して生活ができると同時に、技術を磨き尊厳を持ち、社会の一員としての実感が得られるような仕事作りに

力を入れています。

　その取り組みが今回、「クラフトチョコレート」というかたちで紹介できるようになりました。乳化剤などの添加物

を一切使わないカカオと沖縄の黒糖だけで作った本物のチョコレートです。「“ともに生きる”アクション」でみなさ

まにご協力いただいた支援金も、研修費用や設備の導入に使わせていただくなど、大きな力と励みになりました。

　製造の中心を担っているのは、ネグレクト（育児放棄）を受けるなど、厳しい状況下で生きてきた 20 代の若者です。

何の技術もないところからアルチザン（職人）となった若者が、カカオの風味を最大限に引き出したチョコレートを

作り上げました。ご賞味いただくと同時に、引き続きのご支援・ご協力をどうかよろしくお願いいたします。

認定 NPO 法人 CPAO　徳丸ゆき子

大阪市生野区の認定 NPO 法人 CPAO が、

シングルマザーや困難を抱える若者の仕事作りとして本格的なクラフトチョコレートの製造を始めました。

今回そのチョコレートがカタログ新登場となります。ぜひご注文ください！

※ハンガー・フリー・ワールド（HFW）は、飢餓のない世界をめざして活動している団体です。

　“認定 NPO 法人ハンガー・フリー・ワールド”では集まった支援金をお

金や物資の配布ではなく、飢餓に悩む地域の人々が食べ物を自給でき、自

立した生活が可能となるようなサポートに活用しています。（詳しくは下記

QR コードより、ホームページをご覧ください）

　その書損じハガキ回収キャンペーンに昨年から参加し、今年も下記のよう

なたくさんのご協力をいただきました。どのような地域のどのような人でも

飢えることのない世界をつくるため、次回以降もご協力いただきますよう何

卒よろしくお願いいたします。　

今回のキャンペーンで全国から集まった合計金額：161,912,654 円
よつ葉会員の協力件数：1,330 件（返信率 4.03％）　合計換金額：3,608,998 円

「ハンガー・フリーワールド　2023 年度年次報告」より

2025 年の 6 月～ 7 月には他団体による古本や中古ＣＤの回収キャンペーン

にも参加予定です。送っていただく方にご負担をかけない参加しやすい支

援となっていますので、その際はご協力のほどよろしくお願いいたします。

life490 号 p.33もご覧くださいＣＰＡＯのチョコレート職人が作りました

チョコレートを作る森山さん

チョコレート職人
森山さん

※能登支援にもつながります

hungerfree.net

759
CPAO

クラフトチョコ（マイルド・カカオ70％）

835円（税込902円）
20g 

環境に配慮した農法で栽培したインド産カカオと、沖
縄県産の黒糖・粗糖で作りました。まろやかな味わ
い。原材料：カカオ豆（インド）、加工黒糖（沖縄県）、
粗糖（沖縄県） 

数量
限定

新
登場

760
クラフトチョコ（椿油＆塩）

835円（税込902円）
20g 

石川県珠洲市で作られた海塩と椿油を加え、マイルドな中
に塩の旨味が感じられるチョコに仕上げました。原材料：
カカオ豆（インド）、加工黒糖（沖縄県）、粗糖（沖縄県）、椿
油（岩手県）、塩（石川県珠洲市） 

数量
限定

新
登場CPAO


